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Chuong trinh ké hoach héa gia dinh cé thé giup quy vi nhiing gi.

dat t6i cac quyét dinh lién quan vé y té
sinh san va tinh todn s6 con cung
khoang cach gitta cac lan sinh con

~6 Dii kién vé cach thao luan/chuyén tro
vGi nguoi phoi ngau/ngudi tinh va véi

con em cla quy vi lién quan t6i cdc Dé biét chi tiét vé cic dich vu k& hoach hod
van dé y t€ sinh san gia dinh, xin lién lac véi bac si, Ty Y Té€ Hat,
nhém san séc y khoa ctia quy vi, hoac goi
=5 Céc dich vy riéng tu/kin ddo boi nhiing cho California Family Planning & so dién
Nnguoi/noi san s6¢ phuc vu tan tam thoai truc tiép: 1-800-942-1054

Lam viéc nay cho minh. Lam viéc nay vi nguoi minh thuong yéu.



